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▲ 香港加拿⼤國際學校，誕4名2022年IB狀元。

國際⽂憑⼤學預科課程（IBDP）今⽇（6⽇）放榜，本港今年有93名「IB狀

元」，當中香港加拿⼤國際學校囊括了4名狀元，當中有3名均有意留港升讀

⼤學，志向堅定，分別想從醫、成為律師及讀環球商業管理，⽽4名狀元⿑

⿑分享個⼈讀書⼼得。

香港加拿⼤國際學校（CDNIS）今年在IBDP成績彪炳，4名學⽣獲得了IB⽂

憑的最⾼45分，成為IB狀元，6名學⽣獲得44分成為榜眼，在2022屆共有

96名學⽣，平均⽂憑分數達39分。
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▲ 左起Kiara Daryanani、Joanne To、Aaron Chin和Donald Chan是新鮮出爐IB狀

元。（圖片提供︰香港加拿⼤國際學校）

女狀元盼從醫服務港⼈

Joanne To是狀元之⼀，她在香港加拿⼤國際學校讀了15年，2、3歲時已入

讀，Joanne預測分數（predicted grade）為44分，她對於⾃⼰成為狀元

感驚喜，爸媽得知她成為狀元喜極⽽泣。

Joanne選修的科⽬偏向理科，因為她從⼩立志從醫，志向堅定，已獲中

⼤、港⼤醫學院取錄，亦有多所著名海外⼤學取錄，她現時屬意在港⼤讀醫

與英國⽜津⼤學腦科⼼理，⼆擇⼀。

從⼩到⼤想做醫⽣，疫情下更甚，我及家⼈未有確診，但已感受
到醫護 要，我爺爺嫲嫲住在老⼈院，經常探望他們，體會及明
⽩醫護付出多 要。
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Joanne⼀直做義⼯，範疇多樣，例如曾在惜食堂宣揚惜食、香港聖約翰為

長者登記上⾨打針，亦曾服務特殊需要⼈⼠。Joanne指出如選讀港⼤醫學

院，會再發掘多些，了解更多個⼈志向，以選定專修哪醫學範疇，畢業必定

留港任醫⽣。如她選擇英國⽜津，將會偏向修讀腦科⼼理範疇，有感尤其疫

情下全球不少⼈出現⼼理病，畢業會估計留英進⾏研究，再回港服務本港市

⺠。

最新影片︰

竞赛冠军的摇篮，名校
梦想的起点
YES Education Center

$

https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CS3VI4ajFYrH9EIqUhAWzpIvQCfC5gYNr_OOu1IQQsI6FngsQASDn3eBuYP2Y-4DMA6ABoL7T2wLIAQmpAsDlk5yxwak-4AIAqAMByAMKqgSpAk_Qm2ytRUzkbkYBqedeMfDL6lMJGwR7hrpvi782ZPUnoZPatz5PYx3SbefWQidfvqb_jgDyqDt-tlBHuHE2TfE3OFndgO1A8ye06lrvggWcN15pswTT2D_yGbNGAffflVpDegFjnK-T2Z-_nXkfZPoNnDjhwAO4iczzw81lD-TXRdhnN0dY_m810oNSu-SuGeZQ6AkqwNfKvS6eFP1m9O2Nvguefu_j2MVUWNSk1A0QT8NhuTnhyIkspQp8wgoXrFl8yj0lCe1DiAW7qk2ZYFBbwgaY_VWQuUyHOrt666tuFkxncDHeYNwIepQ5_tE-DIIaA2vgzI1WWscq12Rm1sX3TG78kNvxah1z23UnD6gmQhCWoCJ7aiyUJc6Nc0FKn0bIqTuGuE8UBsAErKeklJQE4AQBoAYugAfIwaykAagHjs4bqAeT2BuoB-6WsQKoB_6esQKoB6SjsQKoB9XJG6gHpr4bqAeaBqgH89EbqAeW2BuoB6qbsQKoB9-fsQLYBwDSCBAIiGEQARgdMgOKggE6AoBA8ggbYWR4LXN1YnN5bi0xMzM4NjkwMzkyMDYxMzM3sQnDWp1wmdMJLIAKA5gLAcgLAYAMAbgMAaITVAo3CANAAVIICgYSBAgBEAFoqLv74ztyIRIfIAIoATgCQPrK5IVBWAFo_v__________AYABAZgBAxoZChdjYS1wdWItODczMTIxMDc2NTIwMjIzN7gT5APYEw2IFAXQFQH4FgGAFwE&ae=1&num=1&cid=CAASJ-Rotkw7x5xK_xc6GryJeyuz6oXRfLH9_1F7hZGEbdKFApKpIcK1-w&sig=AOD64_3xC3HItlLc1h31IVAiHUkwTTVg9A&client=ca-pub-8731210765202237&nb=9&adurl=https://www.yeseducation.com/%3Fgclid%3DEAIaIQobChMI8fGd4cjk-AIVCgqhCh0z0gKaEAEYASAAEgIcQPD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CS3VI4ajFYrH9EIqUhAWzpIvQCfC5gYNr_OOu1IQQsI6FngsQASDn3eBuYP2Y-4DMA6ABoL7T2wLIAQmpAsDlk5yxwak-4AIAqAMByAMKqgSpAk_Qm2ytRUzkbkYBqedeMfDL6lMJGwR7hrpvi782ZPUnoZPatz5PYx3SbefWQidfvqb_jgDyqDt-tlBHuHE2TfE3OFndgO1A8ye06lrvggWcN15pswTT2D_yGbNGAffflVpDegFjnK-T2Z-_nXkfZPoNnDjhwAO4iczzw81lD-TXRdhnN0dY_m810oNSu-SuGeZQ6AkqwNfKvS6eFP1m9O2Nvguefu_j2MVUWNSk1A0QT8NhuTnhyIkspQp8wgoXrFl8yj0lCe1DiAW7qk2ZYFBbwgaY_VWQuUyHOrt666tuFkxncDHeYNwIepQ5_tE-DIIaA2vgzI1WWscq12Rm1sX3TG78kNvxah1z23UnD6gmQhCWoCJ7aiyUJc6Nc0FKn0bIqTuGuE8UBsAErKeklJQE4AQBoAYugAfIwaykAagHjs4bqAeT2BuoB-6WsQKoB_6esQKoB6SjsQKoB9XJG6gHpr4bqAeaBqgH89EbqAeW2BuoB6qbsQKoB9-fsQLYBwDSCBAIiGEQARgdMgOKggE6AoBA8ggbYWR4LXN1YnN5bi0xMzM4NjkwMzkyMDYxMzM3sQnDWp1wmdMJLIAKA5gLAcgLAYAMAbgMAaITVAo3CANAAVIICgYSBAgBEAFoqLv74ztyIRIfIAIoATgCQPrK5IVBWAFo_v__________AYABAZgBAxoZChdjYS1wdWItODczMTIxMDc2NTIwMjIzN7gT5APYEw2IFAXQFQH4FgGAFwE&ae=1&num=1&cid=CAASJ-Rotkw7x5xK_xc6GryJeyuz6oXRfLH9_1F7hZGEbdKFApKpIcK1-w&sig=AOD64_3xC3HItlLc1h31IVAiHUkwTTVg9A&client=ca-pub-8731210765202237&nb=0&adurl=https://www.yeseducation.com/%3Fgclid%3DEAIaIQobChMI8fGd4cjk-AIVCgqhCh0z0gKaEAEYASAAEgIcQPD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CS3VI4ajFYrH9EIqUhAWzpIvQCfC5gYNr_OOu1IQQsI6FngsQASDn3eBuYP2Y-4DMA6ABoL7T2wLIAQmpAsDlk5yxwak-4AIAqAMByAMKqgSpAk_Qm2ytRUzkbkYBqedeMfDL6lMJGwR7hrpvi782ZPUnoZPatz5PYx3SbefWQidfvqb_jgDyqDt-tlBHuHE2TfE3OFndgO1A8ye06lrvggWcN15pswTT2D_yGbNGAffflVpDegFjnK-T2Z-_nXkfZPoNnDjhwAO4iczzw81lD-TXRdhnN0dY_m810oNSu-SuGeZQ6AkqwNfKvS6eFP1m9O2Nvguefu_j2MVUWNSk1A0QT8NhuTnhyIkspQp8wgoXrFl8yj0lCe1DiAW7qk2ZYFBbwgaY_VWQuUyHOrt666tuFkxncDHeYNwIepQ5_tE-DIIaA2vgzI1WWscq12Rm1sX3TG78kNvxah1z23UnD6gmQhCWoCJ7aiyUJc6Nc0FKn0bIqTuGuE8UBsAErKeklJQE4AQBoAYugAfIwaykAagHjs4bqAeT2BuoB-6WsQKoB_6esQKoB6SjsQKoB9XJG6gHpr4bqAeaBqgH89EbqAeW2BuoB6qbsQKoB9-fsQLYBwDSCBAIiGEQARgdMgOKggE6AoBA8ggbYWR4LXN1YnN5bi0xMzM4NjkwMzkyMDYxMzM3sQnDWp1wmdMJLIAKA5gLAcgLAYAMAbgMAaITVAo3CANAAVIICgYSBAgBEAFoqLv74ztyIRIfIAIoATgCQPrK5IVBWAFo_v__________AYABAZgBAxoZChdjYS1wdWItODczMTIxMDc2NTIwMjIzN7gT5APYEw2IFAXQFQH4FgGAFwE&ae=1&num=1&cid=CAASJ-Rotkw7x5xK_xc6GryJeyuz6oXRfLH9_1F7hZGEbdKFApKpIcK1-w&sig=AOD64_3xC3HItlLc1h31IVAiHUkwTTVg9A&client=ca-pub-8731210765202237&nb=8&adurl=https://www.yeseducation.com/%3Fgclid%3DEAIaIQobChMI8fGd4cjk-AIVCgqhCh0z0gKaEAEYASAAEgIcQPD_BwE
https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=Aa2KcEYBUCQY-ymG8vODHeqAjx-8-6x_f-lYjpN6-Vq_lAqUG437OugPkljoUTMgnw4xfbOeGAUlYJUBBU7jGS9lp_LDR5QD-DT2UQ1wIEm0qZFtKMHH8xOsFyeI15sCznHv1JM02sA9nlClfKWP2f70Q-pnXIttVNh6YOEECAtcah_MuMg6n2aZLDjA_3sPLYYSITEj4ixJnBUhMrwp3IlzT4Uvmh4Je2EeYL-x6wtf-8wADUFcv4IbMdOVjo24KpEqbZ-u75m0lt2kygq1TDmS7O352Q03v0GsSVOi75ACXLN5ydxkHA_SKya7W9dATj6TJrj819sZrtOFjSfbFI-HshrXRPEtNFw2bPiiwC_tVQ4kK5Cyr9o8kP9JhQYCbNb-uT9CPJ3_DIRMrGwpr_kNw0-hXWtiKv1qYt_ewjOlh7vaforcnwp6tH0V7WwZJJrLZD3aJQDv88IU2Xsr8y2udmf2kDUdOEU-T2PD5Dczk9qPTv8Rtp765SO8porcCyG_yeIF2cfR1VadF7ynFegjWt7ueIWpstpez9H6n2qrch_zYtEJsXQlqNMXBXqGXUSpGfawCHMM0WeDtgNJtjG9qgRAk7n5SR6CZEJvcNMU3kfDRqgNriYM9TfC65Y243iQFVxDDldBkopggL5ihVw0Vi9KEM3aUh7PT1p3jRSBXwyNhc2EZT72Jq28t51vWFnc7Jn8LHKxT-iD9mY7hqS6ycttGR6Opny0NBvjrMwFBGtpH9tsqYu9Yjka-1NuixqHYyXOVKoHVhQsscLxEpUfH87wdxNhwuF-PC0yysBUjUw1TXk5HQrRx5tNVbUTiD2RYzUrkSxiSXku_N6bv91EzHg4w28LQBFP4RUO6mopw4T0SLaEOXAZOtuk8gS4W5yI-sWehU6JrhYXtPzNpyDXcPMh1wvuhwB9cTmBKQCNSKq691-6Lky0gJ2DZMbwFDb8KEPpWkUfYtpSRsRgU_7MMNV4zfFLCWmpUs0Iy70UZAfh4q7F9434vS4lk6lRyEFAoG4T99w4HvLOtPrMvl_kD1zbI1hXu4EzUOtcjGyhnWrbo1_ToFoZ3IuZ7QiwTSMTZldUBgj4XewliAoCYtvSzKBtX9G-rIndujfHzrfaveqRetEDqUBho090SHbE-As1ryVtoZRDlh4jsc4Q2-wgIHZSE51Ph6JIbHhX_grrcCqpMlXwtsdqQiceVNuyd-NtHt5H6pcqhDD1Xy8_bwhf-V7ptwYOOSXewsmvtFCYDBukPmzOwk7h4GuhgtgsjreemTwWKik_9KezYTC1pQBVcJ82GXUjpHc4HgI0IGoze_s5I-f9HnLaG_P27EoVszBPZXrNv1IewFCPl--T6UGZnpgjIBLanMgXrUsdvIacTGvEbhmaznDc_BMir8U_4qQDhnxSatYezxegykCsUIGmqIiUZOT3ebbGXCWd4ErrWYU1uqEBjQPgzLHv1nvPBdyWvaXM8w2X67bVttdHQWdrntY5xBzjGklk9qnPWR-gRaDgX69-VSvtdv9tCkUpFyOP3OSkq3IwMcv6ZNO1lSdi1zeIIR-BZSdb3EDec0tBzy6SMs-3F-u7nl6M04RoVs243anTUrnMvhL71CPXoKnXOwoPw05BJ7ABByTXlqL-R-EzZ4IHtIDcBx39xlSImL7qwEjmZ-haIAcjQJHk3n0AmzrSzs73mVSmTIGoRXl4mehB1V8Jh-obbs7ChZpQufHrBM8qzBHMjNDgOUfK1hkCX0fEgxQZByMdQDXsI44ydmAu4AcdZM7lIvpPeZ2BWCSIxxhJdgpBrEMdyLCcP1r7trbA3Whun2X3E7NxfKL9Zu2A7vTdHWziRms9lb6FIQRXRZMtO9Xy8qUsVpTvu4pXlT-BbgGyYbgtTK7VnIqyCT6VkcebesUs_0rUWlSM03v5YC-FTvDF78o3hImtW22KfxOHokJlS-KLPnbfNyezQiamvX5FPzjRKpUBFYHEH1eS9vqg0-aUNraKnlCxT0U
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港⼤修讀法律

預測分數（predicted grade）45分的Donald Chan，不負眾望成為IB狀

元，Donald是香港加拿⼤國際學校2022年畢業⽣致辭代表，他有感今年考

⽣因疫情⾯對不⼀樣的學習模式，學校多了上網課，不過對同學們的影響不

⼤，努⼒之下，⼤家獲得佳績。譬如熱愛打籃球及排球的他，疫情下球場關

閉，正好讓Donald集中留家溫習。

Donald所修讀學科偏向⽂理，雖然他有英美多間海外⼤學取錄，但早就屬意

在香港⼤學修讀法律學系，盼成為律師在港⼯作，回饙社會。現刻，他計劃

跟朋友看電影《Minions 2》、與家⼈鋸⽜扒食⼤餐慶祝⼀番。

▼點擊圖片放⼤

付出就會獲回報

Aaron Chin對⾃⼰成為今屆IB狀元感驚喜，他謹記⽗⺟的教導，付出⼼機就

會有回報。他獲本地及海外多個取錄，決定留港在香港科技⼤學修讀環球商

業管理，科⼤在全球⼤學排名⾼，三年級亦會有機會赴海外當交流⽣。

Aaron指現時忙投入準備⼤學事宜，中學是第⼀關，⼤學就是第⼆關，笑⾔

無暇慶祝，「四年後才慶祝」。

家⼈成最強後盾

印裔Kiara Daryanai從3歲起就在香港加拿⼤國際學校讀書，成為狀元，她

+5
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非常⾼興，認證了⾃⼰努⼒得到了回報，她很感謝家⼈，將會與家⼈朋友慶

祝，補回之前因溫習缺少了的社交⽣活。Kiara會赴英國升學修讀商業學

系，她有感IB課程能培育學⽣全⽅位，不是死記硬背的學習⽅法，⿎勵學⽣

去探究，激發創意，令學⽣有國際多元視 。

▲ CDNIS是獨立的私立學校，有超過1800名學⽣，代表43個國家，提供從幼兒到12年級

的三個IB課程。（圖片︰香港加拿⼤國際學校網⾴）

4⼤備試⼼得

1. 提早制訂溫習時間表

今年IB考試在4⽉下旬開始，Joanne早在1⽉已開始完整及清晰的溫書計劃

進程，因Biology（⽣物）、Chemistry（化學）需花長時間記資料，她提

早開始準備，⾄3⽉時所有科⽬已進入第⼆輪的溫習階段。

2. 充⾜睡眠提升專注

踏入全⼒備試階段，Donald曾經⼀天只睡約5⼩時，沒有精神及難以專⼼溫

書，直⾔「讀不入腦」，反之改為每天睡夠8了⼩時，溫習更有成效。
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3. 花多時間在弱項科⽬

Aaron建議考⽣宜按⾃⼰情況編排溫習計劃，他⾃⼰會將稍弱項的科⽬花更

多時間，這樣才能科科獲好成績。

4. 保持⾝⼼健康

Kiara認為努⼒溫書之外，也要平衡健康⽣活，當遇到壓⼒，她會跟家⼈聊

天，也會跟家⼈⾏⼭。

【名師試題教室】睇片連⼯作紙  中英數必學單元

︰https://bit.ly/3sEeM3Q

hket App已全⾯升級，TOPick為⼤家推出⼀系列親⼦、健康、娛樂、港聞

及休閒⽣活資訊及Video。立即下載︰https://bit.ly/34FTtW9

TOPick推出「Band1學堂」，更多教育升學資訊

︰https://bit.ly/3a6HT6T

記者：顏紫燕

相關⽂章

【IB
放…
榜】
滬江
維多
今⽇ 13:45

【IB
放…
榜】
耀中
今⽇ 13:39

【IB
放…
榜】
放下
今⽇ 17:08
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